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/Lichttherapie In der Augenheilkunde}
ein Paradigmenwechsel?

Laser: gezielter und Uberschwelliger
Energieeintrag zum Veroden,
Verschwell3en oder Verdampfen.

Softlaser: unspezifischer und energieloser
Photoneneintrag zur Stutzung und
Steuerung der Selbstheilungskrafte.

Wie kann das funktionieren?
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Lichttherapie
ISt
Mitochondrienmedizin
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/ Mitochondrien \

Mitochondrien

Peroxisomen

Zellkern
Endoplasmisches ] 4
Reticulum
Golgi-Aparat
L
__ extrazelluldre
Antioxidantien
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Jede Zelle hat
Mitochondrien. Sie
erzeugen ATP, die
Zellenergie.

Hat die Zelle ausreichend
Energie, dann ist sie in der
Regel gesund. Sind alle
Zellen gesund, dann ist |.
d. R. auch das Organ und
der ganze Mensch
gesund.




/ Atmungskettenaktivitat \

Fakt:

ATP-Produktion ist Aufgabe der Zellatmung
(Krebszyklus) in den Mitochondrien.

Glukose wird durch Sauerstoff oxidiert. Dabel
flielden Elektronen in den mitochondrialen
Membranen.

Diese Elektronen bauen ein
elektromagnetisches Feld auf, das Protonen
beschleunigt, die die ADP-ATP-Reaktion
bewirken.
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/Elektronen- und Protonenfluss in\
der Atmungskette
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/Elektronen- und Protonenfluss in\
der Atmungskette
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/Was passiert bel Storungen der\
mitochondrialen Aktivitat?

Leistungsabfall bis hin zu
Leistungsausfall der Zellen.

Leistungsabfall vieler Zellen =
degenerative Erkrankung, z. B. AMD I°.
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/Was passiert bel Storungen der\
mitochondrialen Aktivitat?

Leistungsabfall bis hin zu Leistungsausfall der
Zellen.

Leistungsabfall vieler Zellen = degenerative
Erkrankung, z. B. AMD I°.

Leistungsausfall vieler Zellen = Zelltod
bzw. bindegewebiger Umbau z. B.
Atrophie des Sehnerven.

Welche Konsequenzen?
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...Gesunde Ernahrung mit ausreichender

...Elektronenreiche Nahrung und
Nahrungserganzung, z. B. w-Fettsauren,

...Verstarkung der elektromagnetischen Felder

\

nterstutzt der Mitochondrien durch...

Nahrstoffversorgung (5x frisches Obst oder
Gemduse taglich).

Vitamine, Mineralstoffe, Coenzym Q10, a-
Liponsaure, Pflanzenstoffe wie Lutein usw. in
ausreichender Menge.

durch Lichttherapie. /
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Fakt:

Elektromagnetische Felder bestehen
physikalisch aus Photonen.

Theorie:

Biophotonen erzeugen ein spezifisches
elektromagnetisches Feld.

Dadurch ersetzen bzw. verstarken sie die
Elektronenwirkung aus der Atmungskette.

Dadurch ermoglichen sie die AMP-ATP
Reaktion auch in Abwesenheit von Sauerstoff

kund Glukose. /
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/ Protonenbeschleunigung im \
~—«2|eKtromagnetischen Feld.
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Low-Level-Lasertherapie —

Energieeintrag auf die
Netzhaut unter Beriick-
sichtigung von Streuung
und Absorption im
Gewebe
(Augenlid/Glaskorper):

< 2,4 pW/mm?

Leistungsabnahme
an der Netzhaut
in den nicht mehr messbaren
Bereich, durch:

- Absorption
- Streunng,
- Brechung
- Reflektion

Auge

Flachen-
energieeintrag bei
einem Abstand
Laserdiode zu Auge
(Augenlid)
von 10 cm:

0,24 mW/cm?

{
{

|

Flache am Augenlid:
(A=m-r)
3,1415-8,1225 = 25,52 v’
Laser-Energieleistung {(mW) bei
einemAbstand von 10em
Leistung = Flache :

ein Paradigmenwechsel.

Laserdiode
Offnungswinkel: Leistung:
27¢ 6 mwW




/ Lichttherapie mit einem \

Groldflachensoftlaser

BioPhoton PROPHYMED

Besteht aus 128
Prazisionslichtquellen
Rot und Infrarot mit
einer Leistung von

6 mW bei 785 nm.
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Infr

bi

Besteht aus 128
Prazisionslichtquellen Rot und

6 mW bei 785 nm.
Stimuliert die

Aktivitaten aller
Zellen.

~

Wie funktioniert es?

BioPhoton PROPHYMED

arot mit einer Leistung von

ologischen
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Rot

Besteht aus 128 Prazisionslichtquellen

6 mW bei 785 nm.
Stimuliert die biologischen
Aktivitaten aller Zellen.

Dringt in die Zelle ein,
verbessert das
Energieniveau und
steuert die
Stoffwechselvorgange.

~

Wie funktioniert es?

BioPhoton PROPHYMED

und Infrarot mit einer Leistung von
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Wie funktioniert es?

BioPhoton PROPHYMED

Besteht aus 128
Prazisionslichtquellen Rot und
Infrarot mit einer Leistung von

6 mW bei 785 nm.

Stimuliert die biologischen
Aktivitaten aller Zellen.

Dringt in die Zelle ein, verbessert
das Energieniveau und steuert die
Stoffwechselvorgange.

Der Unterschied zum
normalen Licht ist
horbar

N\ Lichttherapie in der Augenheilkunde /




/

1.

e

Welche Lichtwirkungen sind \
vorstellbar?

Informationstransfer.

2. Verstarkung der elektromagnetischen

Felder in den Atmungsketten der
Mitochondrien.

Lichttherapie in der Augenheilkunde /




Informationstransfer durch Licht
auf Zellen

Allen Ehrlicher et. al.,
Lehrstuhl flr die Physik Weicher Materie

Fakultat fur Physik und
Geowissenschaften
Universitat Leipzig:
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Informationstransfer

L

\.& o

Optically induced turn of a PC12 neurite. In this
example, a 150 mW laser beam, seen as a small white
spot, is applied to the lower edge of a small extending
PC12 neurite. The neurite subsequently grows toward
the laser beam and continues to extend and turn over
37 min.
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/ Lichttherapie mit \

BioPhoton PROPHYMED

Fakt:

Ist athermisch, hat niedrige Energiedichte,
hohe Eindringtiefe und flachenhafte
Verteilung.
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/ Lichttherapie mit \

BioPhoton PROPHYMED

Theorle:
Biophotonen beeinflussen die
elektromagnetischen Felder der
Mitochondrien und verbessern dadurch
die Zellenergie.
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/ Lichttherapie mit
BioPhoton PROPHYMED

Hypothese:
Koharenz, Wellenlange und die
sonstigen Eigenschaften des
BioPhoton-Lichts entsprechen den
biologischen elektromagnetischen
Feldern der mitochondrialen
Atmungskette.

ka Lichttherapie in der Augenheilkunde
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Der klinische Bewels

Magdalena, 3 ¥4 Jahre alt.

Mitochondriopathie mit 20% bis 40%
Aktivitatserniedrigung von Komplex

1,2,3 und Cytochrom-C-Oxydase.

Seit Geburt Gedeilhstorung. Spricht nicht,
kann nur unter Muhe laufen, ist
angstlich und anklammernd.

Diagnose und Therapie Uni Salzburg.

Lichttherapie in der Augenheilkunde




Der klinische Bewels

Nach 3 Wochen BioPhoton
PROPHYMED mit 1 Sitzung/Tag:

Laufen ohne Schwierigkeiten. Erhebliche

Kraftzunahme. Beweqgt sich den ganzen
Tag. Neugierig. Bewegt sich von Mutter
weg. Geht aktiv auch auf Fremde zu.

Nach 3 Monaten Beginn der
Vokalisierung.

Lichttherapie in der Augenheilkunde




Steigerung der ATP-Produktion bel
nachgewiesener Mangelversorgung

Diabetischer Ful}
Alter: 82 Jahre.
Geschlecht: weiblich

Diagnose: Insulinpflichtiger Diabetes Typ [l mit
Organkomplikationen.

Therapie: Stationare Aufnahme zur Amputation linker
Unterschenkel.

Versuch mit Biophotonen-Therapie vor dem Eingriff.

Behandlungsdauer: 5 Wochen
Frequenz: 1 Sitzung taglich
Ergebnis: s. folgende Folien

Lichttherapie in der Augenheilkunde
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Lichttherapie in der Augenheilkunde

Diabetischer
Ful einer 82-
jahrigen
Patientin nach
5 Wochen
BioPhoton-
therapie.
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Lichttherapie mit
BioPhoton PROPHYMED

Fakt:
Durch die niedrige Energie des Softlasers

keine Schadigung der biologischen
Strukturen.

Deshalb auch Therapie am Auge

(Glaukom, diabetische Retinopathie,
AMD usw.) moglich.

Lichttherapie in der Augenheilkunde
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Der klinische Bewels

68 Jahre alter Mann
Plotzlicher Visusabfall rechtes Auge

In der optischen Koharenztomografie
(OCT)

Bild deutliches Papillenddem

Lichttherapie in der Augenheilkunde
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Der klinische Bewels

Erste Sitzung BioPhoton PROPHYMED
am 14.06.06

Letzte Sitzung am 12.07.06.
Ergebnis:

subjektiv deutliche Verbesserung des
Sehens.

Objektiv:

Lichttherapie in der Augenheilkunde
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/ Messbare Wirkungen \

Verbesserung verschiedener
Parameter

Zell-Gasaustausches (bis zu 150%)
Kollagenproduktion (bis zu 60%)
Fibroblastensynthese (bis zu 100%)
Proteinsynthese (bis zu 60%)
Lymphaktivitat (bis zu 200%)
ADP-ATP Reaktion (bis zu 210%)

Senkung der Entzindungsfaktoren

v (bis zu 80%) /
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Bewiesene Wirkung

Relative Veranderung der morgendlichen Cortisolwerte im Serum
vor und nach Bestrahlung der Testpersonen mit Biophotonen
(Ausgangswerte = 100%)

\\§E

e

Cortisol % vor Cortisol % nach
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Bewiesene Wirkung

Relative Veranderung der Lipidperoxidation vor und nach
Bestrahlung der Testpersonen mit Biophotonen

PEROX% vor PEROX % nach
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Bewiesene Wirkung

Interferon-gamma Freisetzung vor und nach Bestrahlung
der Testpersonen mit Biophotonen (Ausgangswerte =
100%)

NI
NN
AN

O
N

IFN-y vor% IFN-y nach%

Lichttherapie in der Augenheilkunde



Bewiesene Wirkung

Freisetzung von Tumornekrosefaktor vor und nach
Biophotonen Bestrahlung der Testpersonen
(Ausgangswerte = 100%)

TNF (PHA) vor% TNF (PHA) nach %

Lichttherapie in der Augenheilkunde



Bewiesene Wirkung

Interleukin-2 Freisetzung vor und nach Biophotonen
Bestrahlung der Testpersonen. (Ausgangswerte =
100%)

IL-2 vor% IL-2 nach %

Lichttherapie in der Augenheilkunde
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Indikationen:

Uberall dort, wo biologische Systeme
unterstiutzt werden konnen.

~

Lichttherapie
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/ Lichttherapie in der
Augenheilkunde

Indikationen:

Im Prinzip bel jeder chronischen
Erkrankung und vielen akuten
Storungen mit unterschiedlicher

Nk Lichttherapie in der Augenheilkunde

Frequenz und Behandlungsdauer.
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Diabetische Netzhautblutung

39 Jahre alte Diabetikerin Typ |
Vom Hausarzt gut eingestellt.

Vorsorgeuntersuchung. Keine klinische
Symptomatik.

Im Augenhintergrundbild:

Diabetische Retinopathie mit
Mikroblutungen.

Lichttherapie in der Augenheilkunde







Diabetische Netzhautblutung

Erste Sitzung BioPhoton PROPHYMED
am 14.04.08, letzte am 04.06.08.

Insgesamt 20 Sitzungen. Keine weitere
Therapie.

Ergebnis: vollstandige Ruckbildung der
Blutungen.

Lichttherapie in der Augenheilkunde







Diabetische Retinopathie
Alter: 32 Jahre
Geschlecht: weiblich

Diagnose: Seit zehn Jahren insulinabhéngiger Diabetes (nach
Schwangerschaft)

Ophthalmologische Befunde: Visus 1,0/1,0. Erste mittelperiphere
Mikroaneurysmen, erste Cotton wool Herde

Bisherige Therapie: bisher nicht therapiert

Therapie mit BioPhoton PROPHYMED:

Behandlungsdauer: 10 Sitzungen a 8,5 Minuten.
Frequenz: 2-3 Sitzungen/Woche.
Wirkungseintritt: Bei 8. Sitzung.

Ergebnis zum Therapieende: Die Mikroblutungen im Fundus
bildeten sich vollstandig zurlck.

Lichttherapie in der Augenheilkunde




Diabetische Retinopathie

Lichttherapie in der Augenheilkunde




Diabetische Retinopathie

Lichttherapie in der Augenheilkunde




Makuladegeneration Stadium |

Alter: 43 Jahre
Geschlecht: weiblich
Diagnose: AMD I°

Ophthalmologische Befunde: Visus 0,8/1,0 erste
weiche Drusen im Fundus ohne Odem rechts mehr
als links. Angiospastische Gefalde.

Bisherige Therapie:Betablocker
Therapie mit BioPhoton PROPHYMED:

Behandlungsdauer: 12 Sitzungen a 8,5 Minuten.
Frequenz: 2-3 Sitzungen/Woche.
Wirkungseintritt: Bei 6. Sitzung.

Ergebnis zum Therapieende: Befund normalisiert.
Visus 1,0/1,0

Lichttherapie in der Augenheilkunde




Fortgeschrittene trockene AMD

85 Jahre alte Dame

Trockene Form der AMD selt 4,5 Jahren
diagnostiziert.

Rapider Verlauf seit ca. 2 Jahren, seit 1
Jahr beschleunigt.

Lichttherapie in der Augenheilkunde




Drusen

Retina mit Drusen, Zustand vor/nach 20

Behandlungen mit BioPhoton PROP

Beginn der Behandlung Februar 2009

HYMED.

Ende der Behandlung September 2009

Die Drusen im Bereich der grofdten Se
haben sich verringert. Die Sehkraft o

nscharfe
es

Patienten hat sich entsprechend ver

Lichttherapie in der Augenheilkunde

pessert.




09.02.2009 10:13:55.0

Lichttherapie in der Augenheilkunde




Lichttherapie in der Augenheilkunde




Glaukom

Alter: 63

Geschlecht: weiblich

Diagnose: neu entdecktes Offenwinkelglaukom
Ophthalmologische Befunde: erste Gesichtsfelddefekte,
Bjerrumskotom

Bisherige Therapie: allgemein gegen Hypertonie und
Hypercholesterinamie

Therapie mit BioPhoton PROPHYMED:
Behandlungsdauer: 10 Sitzungen a 8,5 Minuten.
Frequenz: 2-3 Sitzungen/Woche.
Wirkungseintritt: Bei 10. Sitzung.

Ergebnis zum Therapieende: Das Gesichtsfeld wurde
besser

Lichttherapie in der Augenheilkunde




Glaukom

Alter: 36

Geschlecht: mannlich
Diagnose: Offenwinkelglaukom

Ophthalmologische Befunde: Visus 1/1.
Bjerrumskotom im Gesichtsfeld. Beginnende
Optikusatrophie.

Therapie mit BioPhoton PROPHYMED:

Behandlungsdauer: 10 Sitzungen a 8,5 Minuten.
Frequenz: 2-3 Sitzungen/Woche.
Wirkungseintritt: Bei 8. Sitzung.

Ergebnis zum Therapieende:

Verbesserung des Gesichtsfeldes. Optikusatrophie
unverandert.

Lichttherapie in der Augenheilkunde




Optikusatrophie

Weliblich, Jahrgang 1941

Ischamische Optikusatrophie

Keratokonjunktivitis und Cataracta
Incipiens

Ther: 10 Sitzungen Biophoton + Vit. E.

Visus vor Visus nach Behandlung

R.A. 1,0 R.A. 1,0
L.A. 0,08 L.A. 0,2

Lichttherapie in der Augenheilkunde
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Optikusatrophie

Alter: 65 Jahre

Geschlecht: weiblich

Diagnose: Optikusatrophie vasaler Genese
Bypasspatientin 2002

Ophthalmologische Befunde:

Fundus hypertonicus et angiospasticus II°
2000 Visusabfall 0,8/0,8. 2004 Visusabfall 0,5/0,6
schwere Mikrozirkulationsstdérungen.
Bisherige Therapie:Betablocker und Plavix
Therapie mit BioPhoton PROPHYMED:
Behandlungsdauer:14 Sitzungen a 8,5 Minuten.
Wirkungseintritt: Bei 12. Sitzung.

Ergebnis zum Therapieende:

Visus verbessert auf 0,7/0,7
Gesichtsfeldeinschrankung hatte sich beiderseits
verbessert

Lichttherapie in der Augenheilkunde




Oxidativer Stress als Ursache von
Augenkrankheiten

Topbanker, 45 J.

Optikusatrophie seit 2 Jahren.
Behandlungen seit dem 11.12.2009
* Interviewtermin am 11.01.2010
* Interviewtermin am 09.08.2010

Lichttherapie in der Augenheilkunde
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Falldokumentation aus allen Bereichen
der Medizin.

Mehrere hundert Falle, z. Zt. 1.400
Falldokumentationen statistisch erfasst
(randomisiert).

In 67/% aller erfassten Falle gute bis sehr
gute Wirkung nach klinischer )
Einschatzung der behandelnden Arzte.

Nk Lichttherapie in der Augenheilkunde /

\

Klinische Erfahrungen




4 N

,Licht hat das Potenzial, die
Urspringe von Krankheiten zu
erkennen, thnen vorzubeugen
oder sie fruhzeitig und schonend
Zu heilen.*

Bekanntmachung des Bundesministeriums fur
Bildung und Forschung vom 17.02.2009
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Ist sanfte Therapie mit guten Nebenwirkungen -
auch an den Augen.

Lichttherapie

Eine Chance fir Ihre Patienten?

Ich danke Ihnen fur lhre
Aufmerksamkeit
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